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Dincolo de DSM

mentale / de comportament. Descrieri clinice fi indreptare
diagnostiF (ICD, Organizatia N4ondiali a Sinitigii, 201g)
au dominat dintotdeauna acesr domeniu, dar viitorul lor
stiintific esre incert. Discutia de fall va face in principal
referire la DSM, dar aceleagi controverse se aplici. si in cazul
ICD.

Ceneratie dupi generarie, programele clinice au
invi.tat studentii si abordeze suferinta umani dintr-o
perspectivi topografici, pe baza convingerii biomedicale ci
sindroamele - adic5" totalitatea semnelor (aspectele obiective,
misurabile) ;i simptomelor (aspectele subiective, de care se

plAng oamenii) - vor conduce la o intelegere profundi ;i
functionali a psihopatologiei. Studentii sunt instruili si
retini. criterii, cum ar fi ,,cinci din noui" sau ,,patru din
sapte" semne si simptome, dupi care si_ aleagd" setul corect
de tehnici structurare din listele de protocoale terapeutice
aprobate, toate confirmate prin studii clinice controlate si
randomizate (RCT) i' acceptiunea mulrora, abilitetile
clinicianului presupun aplicarea ad-literam de tehnici
conform protocoalelor bazate pe dovezi. Terapia intemeiati
pe dovezi este sinonimi cu aceasti strategie, de tip ,protocol-
pentru-sindrom".

i,lnsi, in prezent, toate acestea se schimbi in ritm alert.
Dupi analizarea a 30 de ani de eforturi dedicate clasificrrii
tn funcgie de sindrom, comiterul de planificare penrru cea
de-a cincea edilie a DSM (Asociagia Americani de psihiatrie,
2013) a concluzionat ci este de-a dreptul improbabil ca tot
acest demers si ii ajute pe cercetatori si. identifice entitagi
functionale: ,,Toate acesre limiti.ri ale paradigmei actuale

'] in original, Intentational classification of Diseases anrl Relatetl Heahb problems;

editia in limba romini a apirut la Editura Tiei in 2016, tradusi de x4ircea
Dehelean, Monica Ienciu, Ovidiu Nicoari.. (n. trad.)
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Crearea un,

de diagnosticare suge
rafinirii informatiilor
de DSM nu va reus
acestora. Pentru ca ace
o schimbare de paradil
Regier, 2002, p. xix).

Abordarea cunosc
Domain Criteria (RDo
Mintali (NIMH) a

criteriul sindromului (

incercare de a realiza cI
inci neexplorati". Von
curenr ale RDoC. L
insi, chiar si un obser.
ci aceeasi institutie ce

,,protocol-pentru-sindrr
indreptAndu-se ci.rre o
va permite o evaluare r

validate stiintific si a r

acesteia. Iati" tema cirri,^)tn unele privinre,
revenire la scopul in
(Davison, 2019). Tera
transformarea principiiJ
punct de vedere ideogr:
ridicat de precizie (de

,,inti.rire" si precizarea si

fi utilizat sau nu) si arie
un numir redus de pr
pentru a explica un num
la identificarea mulror m

Cu toate acestea, .,

intrucd,tva inselitoare, c

nu oferea prea muite .
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Dincolo de DSM

ajunge la cunostinge noi cu privire la procesele schimbirii.
Accentul era pus mai degrabi pe aplicarea unor principii
deja identificate in cadrul studiilor de laborator pe animale.
Cu alte cuvinte, pasii necesari pentru elaborarea unui set mai
adecvat de procese ale schimbi.rii nu au rcprczentat, inigial,
o prioritate, deoarece, la inceput, cercetarea principiilor
schimberii la nivel psihologic era intr-un stadiu mult mai
avansat fagi de cel incipient in care se gS.seau cerceti.rile cu
privire la interventia terapeuticS..

i, schimb, primii clinicieni specializati in terapia
comportamentall au acordat in principal atentie dezvoltlrii
unor merode replicabile ale schimb5.rii, validate ;tiin1ific,
pe care si le poatl apoi adapta la nivel individual. Acest
lucru poate fi observat clar in prezentarea scopurilor terapiei
validate;tiingific a regretatului Gordon Paul: ,,ce interventie,
realizatl.de citre cine, va funcliona cel mai bine pentru acesr

pacient cu problema lui anume, in ce condipi si cum se va
intimpla aceasta?" (Paul, 1969, p.44). intrebarea ,,ce" ayea

clar un lnleles ,,metodologic" (ce tratament), in vreme ce

in centrul atentiei era cum si aplicim si cum si adaptS.m

aceasti ,,metodi?" la un pacient anume (de citre cine,
pentru care problemi, in ce conditii). Ultimele gase cuvinte
care privesc procesul schimbirii ("...;i cum se va intAmpla
aceasta") au venit aproape ca o completare si au fost omise
atunci cA.nd enunEul acesta a fost formulat pentru prima
dati cu doi ani inainte (Paul, 1967).Paul nu a vrut si spun5.

,,ce suport teoretic nou este necesar pentru a explica aceste

efecte?". ingelesul cuvintelor sale era ,,cum putem explica
aceste rczultate pe baza principiilor dej a cunoscute?"

intr-adev5.r, terapia comportamentali a fost definitd in
acelagi timp cu metodele de interventie validate empiric,
care erau corelate cu' ,,teoria operationali a inviEirii" si

explicate prin aceasta (Franks gi \Wilson, 1974, p. 7). in
mod similar, s-a spus ci. o caracteristici definitorie a analizei

"14

Crearea un

comportamentale ap
corelati. cu nevoile sc

\7olf gi Risley, 196g)
necesar era aderareala

Epoca de sustiner
sindrom" care a urma
accent asupra tehnicil
stiinEific. Cercetitori
comporramentale (TC
in direcgia dezvolti.ri
protocoale pentru sin<

design esre conrrolat
mai ales in cadrul
Zavala gi Barlow, 201
formi predominantl

;tiingific (Hofmann, A
Conceptele si teoria stii
pentru descrierea si sr

dar nu au mai jucat ur
mediere era un instrun
in urml cu zece ani.

Pe misuri ce acesr
sindrom" scade, procese
(Hayes si Hofmann,
Procesele bazate pe co
si cele din cadrul TCC
faptul ci viitorul cerce
terapeutice este orientarr
nevoie de mai multi" cla
a proceselor schimblrii 

I
si teorii.

In acest capitol, vo
cercetare prin,,procese
trebuie si prezinte acest
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Dincolo de DSM

baza pentru o alternativi la diagnosticul intemeiat pe

sindrom. Vom examina necesitltile modelelor sau teoriilor
acestor procese si vom propune o directie de urmat sub

umbrela gtiinlei evolutioniste.

Procesele schimbErii

Cum am putea alcitui in mod optim un set funcgional de

procese ale schimbirii, organizate in modele simplificate,
care si ii permita clinicianului si ri.spundi rapid la aceasti"

intrebare-cheie: ,,Ce procese biopsihosociale de bazl ar
trebui si fie urmarite in cazul acestui pacient, tinA,nd conr de

scopul si de situagia date, si cum ar putea fi acestea modificate
in modul cel mai eficient?" (Hofmann si Hayes, 2079, p.

47). Yom porni de la caracteristicile-cheie ale proceselor
schimbirii.

Ce sunt procesele schimb;rii?
Procesele schirnbarii terd?eutice sunt modificiri sau

mecanisme bazate pe teorie, dinamice, progresive,
dependente de context, modificabile ;i care se desftsoarS" pe

mai multe niveluri, in secvente previzibile validate empiric
si sunt orientate citre rezultatele dorite (Hofmann si Hayes,

2019, p. 38). Ele sunt:

. fundamentdte teoretic, deoarece sunt asociate cu specificarea

clari a relatiilor dintre evenimente si genereazi predictii si

metode de intervenEie testabile;
. dinamice, deoarece procesele pot presupune bucle de

feedback gi modificiri neliniare;
. progresiue, deoarece poate fi necesari aranjarea lor intr-o

anumiti ordine pentru a se atinge scopul terapeutic;
. dependente de context si moclifcabile prin ndturd lor, pentrr a

viza consecintele lor asupra schimbarilor practice si elementele

debaza ale interventiei accesibile terapeutului si

16

Crearea unr

. cu mAi multe niue/tu
in altele sau inglobt

Vom vedea cd. ac

caracteristici-cheie irr
procese ca si depasim
aibi anumite caracteri:

Procesele sch in-r

ridicatd si sfer5 ,

un proces al schim
sfera de aplicabilitate er

in privinta principiik
conditiile desfasurarii
trebuie si fre clare Qtre,
aplicat unei varietigi c

Cerinta privind preci
metaforele vagi din s.

privind scopul elimini
sunt decet versiuni refor
pe acelea care au un spe
fi util nici din punct d,
vedere pracric, si se ge

schimbirii care si se apJ

Procesele adecvate al
si o a treia cerinti,: nece
In spiritul unititii din p

de la un nivel de analizi
bine documentate de l:
intre niveiurile de ant
important pentru un dor
cel al si.nitigii mintale ;
incorporatl in alte nivel
genetica, sfera sociala si
exemple -, iar conceprt



t-L

EI alrqelrlde 39 gs arnger] eles aletderuor rEI '- aldruaxa

EAalEf JEop rupp es pf - El?Jnllnf, rS pprcos e.ra3s 'erttaua8

'er8olorzg g r? runf 'euleue ep rrnlalru rrle ul gterod:ocut
ersa zrSolorllsd 'aleruaruz]:odruoc rS apruru rrigrpups IE Ial
etse urnf eSe ':rurldnsrpulntu nruoruop un n;ruad luel:odrut
eP ]rqasoaP urslrrr un a1s3 PZI]euB 3P 3lunl3^Iu arlul
eiua;ao3 'eztlzue ep Irnla^IU etle el ep atetuarunlop eulq

AIUE}E]SUO) E)IZEIIIuOf ES AINqEJI NU EZIIEUE EP I3^IU UN Bi EP

alalda:uo: 'cg1iu1gr6 rrrpal ap r:und urp rriprrun lnrr.rrds u1

'arutzunlo.td ep 1a,r.ru lrrunue un Elrse3au :giut:a: era:t e o tS

e:seaurydapul IS arngrJt rueqturrlfs elE ale^fapE aleseford
'su?JlseJ Ielru EI .reop acrlde es ES aJBJ IrJpquIlr{ls

ap asa:o.rd ap aurpntnlnru o aza-laua8 as ES 'fllfe;d a;ape,t

ap r:und urp lllu 'rgliulp6 araPs^ ap rcund uIP IrIU IIln ,
JE nN 'rterrlrqerrlde ap 3re1 reru nrtcads un n? arer eala:r ad

ezeafern:ur a1 l$ roll:luqa] ale a]EInurJoJaJ IunISraA lgJap tuns
nu rJEr rrJyqrurqls ap asacord elare Eulurlla lndo:s pur.trrd
eiur.ra3 'rrJpqurqls rolasaoord ere3s urp r8e,r elaJojetau
16 a1e;eua8 elrf,nsrJnJ pulrulle eruttatd pur.tr"rd riurra3
'(ata417qutt1da ap palsl auauoual ap yiptarre.t raun re:t1de

U Ereod ES arnqerl lnsa:o:d tet '(atzua.td) arcp eg ps elnqarl
rrrpqwrqls p sa:ord trurnuE Inun Ilrern6llsap alrtirpuo:
ri Inluaruotr^{'rl?tu3uretrodruoc roilldlluud eiur,trrd ul
arrraJlap reur ruezr3a;d un: eSe 'esunxa etelrllqefllde ep p:a3s

o EqlE es r( sr:ard ag ES arnqan IlrpqluS{cs p sa:ord u11

psurlxe e+e+!llqelllde ep ProJS r6 91e:rpr"r
orzrfojd'etLr.zLtnjoid ne riPqurL]fs olesefoJd

'rf,nsrlelfEJ?J elllunuB eqIE

ps Jrnqar] ale riunle 'WSC alalrurrl uu6pdap es e: esacord

Jp lsoloJ ruoA au EIECI 'atueuodurl elarlf -IfItslJJlfeJef
etlnru pur apur,rdn: arirugap etwafe Er Eepel ruo1

'elatle ad rol Inpugr e1 gzeaqolSur nes elerle ul
asuudn: tuns esef oJd alaun ef aJeoap 'ttnlarnu aqnru ruru nJ .

li lnlnln:deral

alaruetuJlJ ti a:tl:e:d lolIJPC

z n:ruad '.tol u.ttliuu uttd a1!

!:llnade:al lndo:s aB

o-Jlu1 ro1 eare(ueJ? eJese:

ap apnq aundnsa:d rod

rS uicrpe.td ezearaua8 l5 arr

ea.lecgl:ads nf eleIf ose lur

'sa.(eg rS uuerujoll) art:c

curdtua oreprle^ allqlzl^e

ad erro6e;saP as a-rec 16 a1

'arrtsa;8ord 'aolrueutp
nES IJglUIPotu luns 2

J IIJE

royesarord alt slerlf-alll
'd '610Z'sade11 tS uutr
etBfSIPour Ea1s33E U Esln

ap ruof puguri 'luatced t

Je ezeq eP slElfosollrs(

ptseele e1 prder PPundsl

'alslulldluls slsPolu uI

ap puoricunJ les un rul

qns teiuJn aP arira'rrP

rollIJoa] nES JolelsPour

ad lEIJure]uI lnrrrsou.'

r.uoJpurs ed lexe ;ncrlsou6erp el el,rleuratle raun eaJeaJC



Dincolo de DSM

aceste multiple niveluri. De exemplu, datele generare de
neurobiologia emotiilor nu trebuie sI conrrazicS. un proces
al schimbi.rii de naturi. emotionali care functioneazi
la nivel psihologic. Daci existS. contradictii, descrierea
gtiintifici a procesului schimbS.rii nu este adecvatL. Nu este

vorba de reduclionism, deoarece fiecare nivel de analizi are
functionalitatea sa. ins5. scopul unitilii din punct de vedere

;tiingific nu trebuie ignorat niciodatS..
O consecintS. a adoptfuii acestei perspecrive priveste

conceptele folosite in cercetarea aflatl. la baza acrivir;"tii
clinice, ce ar trebui s5. fie corelate cu programe stiintifice
fundamentale viabile, deoarece acolo existi premisele
necesare pentru a testa concepte care au un nivel ridicat
de precizie, o sfer5. de aplicabilitate extinsi si suficienti
profunzime. in a...rsi ordine de idei, este imporranr si nu
ne limiti.m Ia nivelul clinic in cercerarea privind procesele
schimbirii. Putem s5" identificim procese ale schimbirii in
studii ale dezvolti.rii, studii naturaliste longitudinale, studii
experimentale gi asa mai departe, iar un proces al schimbi.rii
care nu a fost validat si in acest mod probabil nu va constitui
un element esential al sistemelor de diagnostic bazate pe
pfoces.

Caracterul idiografic al proceselor schimb;rii
Este importanti dobAndirea unor cunoqtinle nomoterice

in ceea ce priveste procesele schimbS.rii. Practica nu este
interesati de ,,cazul particular", deoarece cunostintele care
nu se aplici unui numir ridicat de persoane nu justifici.
efortul si timpul necesar unui clinician pentru a le invLga

;i utiliza. La acesr lucru ne referim atunci ci.nd vorbim
despre ,,sfera de aplicabilitate". Procesele schimbirii trebuie
si fie aplicabile in cazul unui spectru mare de indivizi, de
categorii de probleme, de conrexte si de metode de aplicare
pentru ca respectivele cuno;tinte s5. fie utile. Existi insi. o
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Este importantl" dobAndirea unor cunoqtinte nomoretice
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tastaturl.. Luate impreunS., datele aratl. cd, viteza de tastare
va fi invers proporfionali. cu numS.rul de gregeli. Cu toate
acestea, pentru fiecare individ ln parte, fie el incepi.tor sau
expert, numi.rul de greseli va creste odati. cu tncercarea de a
creste viteza cu care tasteazl,. Prin urmare, viteza de tastare si

gregelile sunt corelate negariv la nivelul grupului, dar direct
proportionale pentru fiecare persoani. din grupul respectiv.

Acesta este un exemplu de bun simg, de aceea cineva ar
putea presupune ci nu trebuie dec6.t s5. adaugi experienta
de tastare pe posr de covariabili" pentru a remedia situatia.
Problema este cI, in domeniile noi, nu putem anticipa
modalitatea de detecrare a acestor erori si nici ce variabile
e necesar sL adaugS.m. in mod normal, atunci cAnd existi.
diferente intre analiza de la nivelul colectiv si cea la nivelul
individului (Fisher, Medaglia si Jeronimus, 2018; Turner si
Hayes, 1996), nu prea gtim de ce apar acesre diferente, dar
stim cu precizie matematica cI, daci" aplicim rezultatele de
la nivel de grup ale analizei proceselor schimblrii la nivelul
unei persoane anume, atunci nu vom putea presupune ci"

acel proces al schimbirii va fi benefic penrru acea persoani.
(Fisher,2015).

De ce putem afirma aceasta cu p rcciziematematicS.? Pentru
c5. acest mod de aplicare a cunostintelor incalci o demonstratie
matematici recunoscuti. gi care a fost determinati, in frzicl,
de aproape 90 de ani: reorema ergodici. La inceputul
secolului trecut, fizicienii urmlreau si afle cum se comporti.
moleculele indivtduale de gaz, dar nu puteau misura decAt
volumul gazelor, nu gi al moleculelor individuale. Un
matematician a fost cel care a descoperit ci. modalitatea in
care se comportS" cele doui. ar putea fi identici,, dar numai
in condigii rare si extrem de specifice (Birkhoff, 1931).
Rezultatul demonsrratiei sale se numeste reorema ergodic5,
considerati. acceptati, in frzicl, incl de atunci. Aceasta este
ins5. pugin cunoscuri in stiingele comportamentale. Teorema
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